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Einladung ,,nachéstliches Fasten nach der traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM)“:

Allen denjenigen, die die Frithjahrszeit
auch nach Ostern als Zeit der Reini-
gung von den Ablagerungen des
Winters nutzen mochten (um so auch
an Friihjahrsgrippen, Gelenkbe-
schwerden, nicht abnehmendem Win-
terspeck und Allergieattacken mit
juckenden Augen und erschopfenden
Niesanfillen unbeschadet vorbei zu
kommen), bieten wit bei uns in der Pra-
xis in Merdingen die Moglichkeit, eine
Woche lang Korper, Geist und Seele
auf die Energie der warmen Jahres-
zeit einzustimmen und leicht und klar
in den Sommer zu starten.

Die Fastenwoche beginnt am Montag,
den 25.04., und dauert bis zum Sams-
tag, den 30.04.16.

Und woraus besteht die Woche?

Wir bieten euch zwei Module zur
Auswahl an, je nachdem, wie viel Zeit
ihr investieren mochtet:

Modul | (ausfiihrliche Version) um-
fasst:

- Ausgearbeiteter individueller Ernidh-
rungsplan nach der TCM und Ma@-
nahmen

- Chinesische Kriuterpresslinge

- Individuell zusammengestellter chi-
nesischer Tee nach Bedarf

- Eine Heilsitzung um 18 Uhr (fir
alle) und Beratung um 17 Uhr (fiir die
Anwesenden) tiglich

- Telefonberatung fiir diejenigen, die
nicht zur Sitzung anwesend sein koén-
nen

Modul 2 (Light-Version) umfasst:

- Erndhrung nach den Grundlagen
der TCM und allgemeine MaBBnah-
men

- Chinesische Kriuterpresslinge
- Eine Heilsitzung um 18 Uhr (fiir alle)

und offene Beratung um 17 Uhr (fiir
die Anwesenden) tiglich
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Russische Volksheilkunde

Ausbildungen

Diagnosen ohne Beriihrungen

Heilsitzungen

Ernahrungsplane

Da unsere Fachfrau fir TCM Silvia effi=
ge Zeit bendtigt, um eure Mallnahmen
und Tees auszutesten und zu bestellen,

Prana-Energietherapie

bitten wir um Anmeldung bis spites-
tens Montag, den 11.04.16 hier bei uns

Krauterheilkunde

in der Praxis. Bitte sendet als Anmel
dung eine email zusammen mit Euerem
Portrait sowie Zungenfoto, sodass euer

Heilmantrameditation

Programm optimal fiir euch vorbereitet
wetrden kann.

Seelenheilungen durch
Ablosungen

Ein Einfithrungstreffen, bei dem ihr
auch eure jeweils ausgetesteten Mal3-
nahmen erhaltet und Fragen mit Sil-

via kldren konnt, findet statt nach der
Heilsitzung am Freitag, den 22.04.
um 19.30 Uhr. So kénnt ihr dann in

und vieles mehr
rufen Sie uns gerne an

Ruhe am Samstag noch alle notwendi-
gen Besorgungen erledigen, damit es am

Montag gut eingestimmt losgehen kannt

Die Kosten fiir die Fastenwoche betragen

fiir
Modul 1: 250,00 €
Modul 2: 150,00 €

Wir bieten die Kur mit einer Mindest-
teilnehmerzahl von 5 Personen an.

Und nun kommt noch das Highlight
zum Ende der Fastenwoche:
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Und nun kommt noch das

Highlight zum Ende der Fasten-
woche:

Der Abschluss der Fastenwoche wird
dieses Jahr begleitet vom Maien-Kriu-
terkurs, der fir euch als meditativer
Ausklang der Fastenwoche angeboten

wird.

Der Kurs findet in Merdingen am
Samstag, den 30.04.16 statt und dauert
von 13 bis 17 Uhr.

Im Anschluss daran findet diec Ab-
schlussheilsitzung der Fastenwoche
statt, zu der die Teilnehmer des Kriu-
terkurses herzlich eingeladen sind.
Nach der Heilsitzung gibt es eine letzte
Besprechung zur Fastenwoche und
Ausblick.

Wer von den Fastenden beim Kriuter-
kurs teilnehmen mdchte, bezahlt
40,00 €.
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